Kurs Instruktora Bachaty - POZIOM 1

Kurs instruktorski Bachaty — program stworzony z mysla o tancerzach, ktorzy chca
nie tylko doskonali¢ swoje umiejetnosci taneczne, ale tez nauczyc¢ sie, jak
skutecznie i z pasjag przekazywac je innym.

Terminy szkolenia:
12-14 grudnia 2025
19-21 grudnia 2025

Plan szkolenia:

12 grudnia 2025
piatek 17:00-23:15 (8 lekcji)

Czesc¢ merytoryczno-teoretyczna

Czesc |

1. 17:00-17:45 Poznajmy sie! Przedstawienie petnego planu kursu i zasad
obowiagzujacych w grupie.

2. 17:45-18:30 Cele oraz zasady pracy instruktora - praca w grupie

18:30-19:15 Cele oraz zasady pracy instruktora - poznanie swoich mocnych
i stabych stron oraz okreslenie indywidualnej sciezki rozwoju oraz gtdwnych celdw.

Czesc Il
4, 19:15-20:00 Podstawy anatomii
5. 20:00-20:45 Terminologia ogdélna tanca

przerwa 15 min

Czesc taneczno-praktyczna

Czesc Il
6. 21:00-21:45 Podstawowe ¢wiczenia techniczne po przekatnej.
7. 21:45-22:30 Bodymovement&lzolacje - ¢wiczenia ogdlne.

8. 22:30-23:15 Koordynacja&Bodymovement&Izolacje - praca w grupie.

13 grudnia 2025
Sobota 10:00-20:05 (13 lekcji)

Czesc¢ merytoryczno-teoretyczna

Czesc |
1. 10:00-10:45 Budowa zajec tanecznych - aspekty organizacyjne, metodyczne,
sposob angazowania uczestnikow - praca w grupie.



2. 10:45-11:30 Budowa zajec tanecznych - aspekty organizacyjne, metodyczne,
sposdb angazowania uczestnikéw - omowienie tematu.

3. 1:30-12:15 Rozgrzewka taneczna z podziatem na grupy:. podstawowe,
Srednie, zaawansowane, masterclass - teoria.

Czesc taneczno-praktyczna

Czesc Il
4, 12:15-13:00 Rozgrzewka dla grup poczatkujacych.
5. 13:00-13:45 Rozgrzewka dla grup wyzszych.

przerwa 10 min

Czesc¢ merytoryczno-teoretyczna

Czesc Il

6. 13:55-14:40 Historia i ewolucja Bachaty. Geneza, podziat na style,
najwazniejsze nazwiska.

7. 14:40-15:25 Bachata wspodiczesnie - odmiany Bachaty i ich charakterystyczne
elementy.

Czesc taneczno-praktyczna

Czesc IV

8. 15:25-16:10 Technika kroku podstawowego.

9. 16:10-16:55 Wariacje kroku podstawowego.

10. 16:55-17:40 Podstawowe footworki oraz tworzenie z nich prostych sekwencji.
. 17:40-18:25 Jak tworzy¢ wiasne kombinacje na zajecia solo dla kobiet i
mezczyzn - praca w grupach.

przerwa 10 min

Czes¢ merytoryczno-teoretyczna

Czesc VvV

12. 18:35-19:20 Etyka zawodowa, podstawa instruktora, relacje i komunikacja.
13. 19:20-20:05 Potencjalne przeciwnosci i problemy oraz jak sobie z nimi radzic.
14 grudnia 2025

Niedziela 10:00-20:05 (13 lekcji)

Czesc taneczno-praktyczna

Czesc |
1. 10:00-10:45 Program na zajecia Bachaty w parach - poziom O.



10:45-11:30 Program na zajecia Bachaty w parach - poziom poczatkujacy 1
11:30-12:15 Program na zajecia Bachaty w parach - poziom poczatkujacy 2
12:15-13:00 Program na zajecia Bachaty w parach - poziom poczatkujacy 3
13:00-13:45 Sposoby na tworzenie wiasnych kombinacji na poziomie
poczatkujacym - praca w grupach.

6. 13:45-14:30 Sposoby na tworzenie wiasnych kombinacji na poziomie
poczatkujacym - praca w grupach.

CEINENEN

przerwa 10 min

Czesc¢ merytoryczno-teoretyczna

Czesc Il
7. 14:40-15:25 Najwazniejsze aspekty tanca socjalowego - praca w grupach:
prowadzenie | podazanie, kontakt i potaczenie z partnerem, technika,

bodymovement, stylingi, musicality, ptynnos¢ i dynamika, wyraz emocjonalny,
interpretacja klimatu muzycznego, s$Swiadomos¢é przestrzeni, dostosowanie
poziomu do partnera/partnerki, bezpieczenstwo i komfort.

8. 15:25-16:10  Omowienie najwazniejszych aspektow tanca socjalowego:
prowadzenie i podazanie, kontakt i pofaczenie z partnerem, technika,
bodymovement, stylingi, musicality, ptynnos¢ i dynamika, wyraz emocjonalny,
interpretacja klimatu muzycznego, swiadomos¢ przestrzeni, dostosowanie
poziomu do partnera/partnerki, bezpieczenstwo i komfort.

9. 16:10-16:55 Struktura utworu Bachatowego, tempo i rytm, instrumenty,
elementy charakterystyczne.

10. 16:55-17:40 Rozrdéznianie poszczegdlnych styli bachatowych w praktyce.

przerwa 10 min

Czesc taneczno-praktyczna

Czesc Il

. 17:50-18:35 Cwiczenia musicality solo.

12. 18:35-19:20 Cwiczenia Musicality w parze.

13. 19:20-20:05 Kontakt, improwizacja, potaczenie z partnerem.

19 grudnia 2025
pigtek 17:00-23:15 (8 lekcji)

Czesc taneczno-praktyczna

Czesc |
1. 17:00-17:45 Cwiczenia na prowadzenie i podazanie.



2. 17:45-18:30 Podstawowe rozwigzania na stylingi w parze, praca nad
bodymovementem i footworkami.

3. 18:30-19:15 Dynamika i interpretacja klimatu muzycznego.

4, 19:15-20:00 Swiadomo$¢é  przestrzeni, dostosowanie poziomu do
partnera/partnerki, bezpieczeristwo i komfort.

przerwa 15 min

Czesc merytoryczno-teoretyczna

Czesc Il

5. 20:15-21.00 Marketing i budowanie marki instruktora - praca w grupach.

6. 21:00-21:45 Omodwienie petnej strategii marketingowej.

7. 21:45-22:30 Rozpoznawanie typow uczestnikow: niesmiali, dominujacy,

tatwo sie zniechecajacy, sceptyczni, bardzo wymagajacy oraz techniki komunikacji:
jak mowic¢, pokazywac i korygowac w sposdb pozytywny.

8. 22:30-23:15  Rozwigzywanie  konfliktow i nieporozumien:  kiedy
interweniowad, jak reagowac bez stresu. Cwiczenia praktyczne w parach lub
grupach: symulacja trudnych sytuacji i omowienie strategii.

20 grudnia 2025
Sobota 10:00-20:05 (13 lekcji)

Czes¢ merytoryczno-teoretyczna

Czesc |

1. 10:00-10:45 Struktura zajec Ladies oraz Men Styling od podstaw - omowienie
planu nauki.

2. 10:45-11:30 Struktura zajec¢ Ladies oraz Men Styling od podstaw - omdwienie
planu nauki.

Czesc taneczno-praktyczna

Czesc Il

3. 11:30-12:15 Przyktadowe zajecia techniczne.

4. 12:15-13:00 Przyktadowe zajecia stylingowe z podziatem na grupe kobiet i
mezczyzn.

5. 13:00-13:45 Praca nad tworzeniem wiasnych kombinacji stylingowych i ich
prezentacja.
6. 13:45-14:30 Praca nad tworzeniem wtasnych kombinacji stylingowych i ich
prezentacja.

przerwa 10 min



Czesc merytoryczno-teoretyczna

Czesc Il
7. 14:340-15:25 Jak dobiera¢ muzyke do lekcji i tworzy¢ atmosfere.
8. 15:25-16:10 Metody aktywizujace (gry taneczne, c¢wiczenia rytmiczne,

improwizacja).
przerwa 10 min

Czesc taneczno-praktyczna

Czesc Il
9. 16:20-17:05 Program na zajecia Bachaty w parach P+ - przyktady.
10. 17:05-17.50 Program na zajecia Bachaty w parach - jak tworzy¢ witasne
kombinacje.
. 17:50-18:35 Program na zajecia Bachaty w parach P+ - przyktady.
12. 18:35-19:220 Program na zajecia Bachaty w parach - jak tworzy¢ witasne
kombinacje.
13. 19:20-20:05 Jak poprowadzic stretching i wyciszenie.

21 grudnia 2025
Niedziela 10:00-20:05 (13 lekc;ji)

Czes¢ merytoryczno-teoretyczna

Czesc |

1. 10:00-10:45 Zajecia regularne, a warsztaty i festiwale - podobienstwa i
roznice.

2. 10:45-11:30 Tworzenie programu zaje¢ regularnych, warsztatow i zajec
festiwalowych.

3. 11:30-12:15 Choreografia taneczna - najwazniejsze elementy.

4, 12:15-13:00 Choreografia dla grup na réznych poziomach zaawansowania.

przerwa 10 min

Czesc taneczno-praktyczna

Czesc Il

5. 13:10-13:55 Stworzenie wiasnej choreografii z zachowaniem najwazniejszych
elementdw i zasad.

6. 13:55-14:40 Stworzenie wiasnej choreografii z zachowaniem najwazniejszych
elementdw i zasad.

7. 14:40-15:25 Prowadzenie probnych lekcji tanca dla wszystkich uczestnikdw
kursu. Omowienie i uwagi od prowadzacych.



8. 15:25-16:10 Prowadzenie probnych lekcji tanca dla wszystkich uczestnikdw
kursu. Omowienie i uwagi od prowadzacych.
o. 16:10-16:55 Prowadzenie prébnych lekcji tanca dla wszystkich uczestnikow
kursu. Omowienie i uwagi od prowadzacych.
10. 16:55-17:40 Prowadzenie prébnych lekcji tanca dla wszystkich uczestnikdw
kursu. Omowienie i uwagi od prowadzacych.

przerwa 10 min

1. 17:50-18:35 Prowadzenie prébnych lekcji tanca dla wszystkich uczestnikéw
kursu. Omowienie i uwagi od prowadzacych.
12. 18:35-19:20 Prowadzenie probnych lekcji tanca dla wszystkich uczestnikdéw
kursu. Omowienie i uwagi od prowadzacych.
13. 19:20-20:05 Prowadzenie probnych lekcji tarica dla wszystkich uczestnikdw
kursu. Omowienie i uwagi od prowadzacych.



